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<益生養術大全>의 전체 구성

이 대전(大全)은 약재로 쓸 수 있는 초목 1000가지, 질병 및 증상의 

종류 783가지, 그 질병 및 증상을 예방·치료하기 위한 약재 처방 

22633가지, 약재를 다양하게 활용하는 주침요법·탕전요법·식이요

법·약차요법 등 수천 가지 조제법을 망라한 방대한 내용을 체계적으

로 정리하여 전체 내용을 다시 <제1권 : 약초편>, <제2권 : 처방편>, 

<제3권 : 조제편>으로 구성하였다.




